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20182018年百位名师合力修订年百位名师合力修订 升级改版升级改版

《新教材全解》是根据新课标教材编写

的，2018年由一线名师全新升级修订的一套

优质图书，丛书按老师讲课和学生学习的顺

序对教材进行全方位讲解。每课的题目、背

景讲深讲透，为深入理解课文内容做准备；每

课内容进行详细分析、讲解，难点、重点进行

逐一梳理归纳，升华对教材内容的理解和感

悟；每课练习逐一进行精心指导，科学地点拨

并给出合理的答案。

总之，《新教材全解》做到了教材内容全

解、教材习题全答、教材资料全有。

上海名师上海名师 耗时五年耗时五年 倾力打造倾力打造 畅销十年畅销十年

■■ 教师教师有有了它了它
分析教材更分析教材更透彻透彻，，课前备课更轻松课前备课更轻松，，上课讲解更有效上课讲解更有效

■■ 学生有了学生有了它它
预习课文预习课文有目标有目标，，听听课学习有头脑课学习有头脑，，学习成绩步步高学习成绩步步高

■■ 家长有了家长有了它它
不用再花不用再花冤枉钱冤枉钱，，家家庭辅导有方向庭辅导有方向，，孩子进步心也欢孩子进步心也欢

□记者 曹佳慧 摄/文

在古代寓意为“福禄”的葫

芦，如今摇身一变成了艺术品。位

于金山廊下山塘村的琮璞文化苑

里，葫芦通过各种工艺加工后造型

各异。不远处的葫芦园，挂满了各

式各样的葫芦，有传统的亚腰葫

芦、细长柄的油锤葫芦、苹果葫芦

等品种……

待成熟后采摘，再经风干、打磨、

压花，葫芦就会变身一个个造型奇特

的工艺品。为打造葫芦文化产业链，

琮璞文化苑还发展起“葫芦艺术体验

中心”。在这里可以了解葫芦文化，

可以在葫芦上涂鸦，或者做成挂件和

香囊，还可组织开展各式各样与葫芦

相关的主题实践活动，能够一边聆听

葫芦的故事，了解葫芦植物的生长特

点和底蕴深厚的葫芦文化，一边亲身

感受葫芦“变身”的过程。

上海新城经济区
上海市著名商标、上海市名牌企业
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文/祝天泽 谈到养生，著名作家王小鹰似
乎有点抵触情绪，谈着谈着，她突然冒出了一
句话：如果说养生，我是艺术养生。艺术是一
种滋养品，能去除污秽，净化灵魂，愉悦身心，

我受益多多。
王小鹰钟爱中华文化，书画古

琴均涉足。早年她拜百岁画家
王康乐为师，学习山水画，屋内
挂的山水灵动的画作显示了她
功底。她习书法，抄录《文赋》、

《道德经》、唐诗宋词等，对身心
是一种修炼。古琴是6年前开始
学习的。她认为学习古琴主要
是研修古琴所蕴含的丰厚的传
统文化，是解读一种深邃博大的
人生态度。

众所周知，王小鹰是著名诗人芦芒的女
儿。1966 年高中毕业后赴安徽茶场务农。
1975 年发表第一部小说，即引起文坛关注。
1978年初考入华东师大中文系，毕业后在《萌

芽》杂志当编辑。著有长篇小说《你为谁辩
护》《我为你辩护》《丹青引》《我们曾经相爱》

《吕后·宫廷玩偶》《长街行》等，中短篇小说《一
路风尘》《相思鸟》《意外死亡》《前巷深·后巷
深》及散文集多部。2013 年 8 月出版了新作

《冷面吟》，目前正在写一部三代人家庭故事的
长篇小说。

百善孝为先。王小鹰崇尚中国孝悌文
化，在尊老爱幼上堪为楷模。她先是在医院
里日日照顾多病的母亲直至2011年93岁高龄
以终。而今又陪伴95岁的公公。她的女儿棒
棒，在她的宠爱下快乐成长，在美国耶鲁大
学攻读博士。王小鹰的理念是：在生活上先
做个贤妻良母，然后再做一名认真的作家。

谈到心态，王小鹰认为人活在社会上怎
么可能没有“气”？面对种种纷扰的社会现象，

复杂的人际关系，肯定会产生许多烦恼、忧愁、
痛苦、愤懣。而正是有了情感的波涛起伏，恰
恰是写作者最原始的动力啊！王小鹰认为能
够写小说是她的幸运，痛苦的时候可以去写小
说，快乐的时候可以去写小说。这样的人生很
充实。

王小鹰谈写作体会、谈人生感悟，不乏真
知灼见。她说，作家最重要的是社会责任，通
过自己的笔，通过自己感情的抒发，通过自己
的作品，构筑出自己理想的境界。她之所以选
择写长篇小说，认为“虚构的内容比纪实的内
容更真实”。她认为艺术作品除了真实，还要
讲究格调。格调高尚的艺术品才能算得上真
正的艺术。

■ 健康星闻⇨⇨
王小鹰:艺术是一种滋养品

白内障是眼科常见疾病，也是全球居于
首位的致盲性眼病，因白内障致盲者数量约
占全球盲人总数的46%。时至今日，白内障手
术已经有了巨大的进步。但问题也随之出现
了：这种疾病如此常见，现在医疗水平又高，
患者的积极诊疗率却不高。很多患者对白内
障认识误区很多。

误区一：年纪大了犯不着受罪。白内障
若发展到晚期，会引起一些严重并发症，导
致严重眼痛，如晶体膨胀型青光眼、晶体脱
位等。因此，白内障患者应遵医嘱，及时手
术。

误区二：“三高”患者不能做。由于白
内障手术的快捷和基本不出血的特点，它对
于全身疾病的限制要求也不像从前那么严格
了。即便是患有严重高血压、糖尿病、贫血、
肾病的患者，只要把生命指标控制在一定范

围，就能顺利手术。
误区三：等看不见了更好做。“等看不见

了再做手术”是 20年前的观点。现在的手术
过程已经发生改变，简单理解就像是用注射
器先把乳糜状混浊的白内障吸出来，然后把
透明的折叠的人工晶体送进去。如果白内障
过熟、太硬，就很难乳化了，吸不出来，手术难
度就会增大，并发症也会增多。

误区四：人工晶体越贵越好。临床上常
用的晶体都是进口的软性人工晶体，根据功
能大概分为 4类：普通光学人工晶体适用于
普通需要的患者；非球面人工晶体适用于年
轻患者，尤其是对夜间视力的提高有帮助；
多焦点人工晶体适用于远、中、近距离都要
求清楚的患者；散光矫正人工晶体适用于散
光患者。适合自己的才是最合适的，不是越
贵越好，医生会根据情况给予合理建议。

不要陷入白内障治疗这些误区
当今的“小胖墩”越来越多，有没有什

么好办法给他们减减肥？美国《国家科学院
院报》日前一份研究指出，让孩子们多动动
脑，可以消耗掉多余的能量，防止肥胖。

美国伊利诺伊州埃文斯顿西北大学人类
学系教授介绍，儿童超重肥胖及与至相关疾
病的负担正以惊人的速度增长，除了增加社
会成本，也增加了将来患高血压、糖尿病、
高血脂等代谢综合征的风险。因此，从儿童
时期预防肥胖，我们需要做更多的工作。

除了“少吃多运动”，儿童还有一个重要
的特征就是大脑代谢。一般来说，大脑仅占
体重的2%，但消耗了每日20%的能量，但这
仅仅是成年人的数据。

近期一项报告称，5 岁儿童的大脑静息
代谢率，即在休息时消耗的能量占全身总消
耗 的 66% ， 平 均 消 耗 为 每 日 能 量 需 求 的

43%，这种消耗率是成人大脑的两到三倍。
进一步研究发现，儿童体重指数与大脑皮层
和其他大脑区域结构的厚度、体积之间存在
调节平衡。

反过来说，体重增加、脂肪摄入过多可
能影响大脑结构导致认知功能下降。肥胖可
能激活炎症途径产生促炎细胞因子，这种炎
症影响与认知能力相关的多个大脑区域，对
空间学习能力和记忆产生不良影响。同时，
大脑区域 （包括下丘脑、前额叶皮层和海马
体）的激素失调也会对认知产生负面影响。

因此，儿童接受早期教育除了带来已知
益处外，也有减肥的“意外好处”。如果我们
能够量化儿童大脑所需能量的变化模式，或
许有助于开发有针对性的早期教育体系，既
促进大脑发育，又降低肥胖风险。

爱动脑筋的小孩不容易长胖


