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【社区·随笔】

□小王

走社区
写民生

【社区·头条】

□文/摄 通讯员 金丹

4月 19日上午，春光明媚，在书院镇
“美丽庭院”试点单位外灶村的“姐妹微家”
室内显得分外热闹，一场由镇妇联举办的
“种子的旅行”系列活动正在如火如荼地进
行。“姐妹微家”作为镇妇联为百姓家门口
服务的新阵地，为全镇妇女提供服务开辟
了新渠道。

“这是薄荷籽，易种植，耐热……”来自
书院本地的园艺爱好者“土专家”陈老师绘
声绘色地为来自全镇19个村居的妇女干
部上一堂绿化培训课，生动地阐述着各类
种子的属性、种子的种植方法、花卉的管理
养护、应注意的事项等。学员们则聚精会
神地听着讲解。与此同时，一旁小屋内，来
自书院幼儿园的五名小朋友，在父母和老

师的帮助下，正拿着画笔作创意绘画，一笔
一画勾勒出他们心中的“种子旅行”的梦
想。翻开“姐妹微家”墙面上挂的“美丽建
议我来提”，一字一句记载着妇女姐妹们对
美丽庭院建设、妇女儿童维权、星级户评定
等相关建议和讨论结果。村妇女干部黄丽
英介绍说：“姐妹的事让姐妹商量，自从设
立了‘姐妹微家’，我们村妇女的参与度热
情更加高涨了，在这里可以学到平时学不
到的很多知识。”村民顾阿姨笑着说：“‘姐
妹微家’设在伲家门口，走几步路就到了。
以前碰到问题总是找不到倾诉的地方，现
在心头遇到一些困惑的事情，就可以来到
这里，与知心大嫂一起作心理交流，让我们
的心也敞亮了很多。”

镇党委副书记陈伟平表示，“姐妹微
家”是在贯彻新区群团改革背景下建设的

基层服务型群团组织阵地，
它将“家门口”服务作为社会
治理的切入点，是把高质量、
有温度的群团服务送到群众
“家门口”的探索实践。

据镇妇联主席王肖笑介
绍，该镇现已设立两处“姐
妹微家”，分别在塘北村和
外灶村。下一步，“姐妹微
家”将在建、管、用三方面
下功夫，采取阵地建设和服
务活动相结合的方式，把培
育“魅力书媛”巾帼志愿服务
文化品牌作为阵地管理的重
要举措。

目前，“姐妹微家”把“五
微行动”落实到了基层，即姐
妹淘·微公益行动、姐妹帮·
微维权行动、姐妹会·微治理
行动、姐妹团·微文艺行动、
姐妹行·微改造行动，内容丰
富、形式多样。在“姐妹微
家”召开的妇女议事会上，听
取了百姓关于美丽庭院建设
建议后，成立了3支巾帼志

愿者服务队，现全镇19个村居都成立了
“魅力书院”巾帼志愿者服务站，下设巾帼
保洁队、巡查队、评审队，共参与活动有412
人次，助推该镇美丽庭院和美丽阳台的创
建工作。为激励志愿者参与热情，镇妇联
给巾帼志愿者发放了“魅力书媛”积分星愿
卡，对积分满100分以上的志愿者，可就近
在“妇女之家”和“姐妹微家”换取绿色盆
栽。此外，“姐妹微家”还开设了红旗手工
作室、知心大嫂谈心室、玫瑰书架、“种子的
旅行”、活动展示区等多功能项目，以满足
百姓多样化的服务需求。

□通讯员 傅杰 记者 王平

近年来，奉贤检察院聚焦地区经济社会
发展对法治化营商环境的需求，积极发挥检
察机关职能作用，综合运用打击、预防、监
督、教育、保护等手段，主动将服务保障法治
化营商环境建设贯穿在检察工作各个环节，
2016年设立派驻“东方美谷”检察工作室，
并相继提出了23项服务保障地区法治化营
商环境建设的具体工作举措。 当前，奉贤
区正在建设南上海文化创意产业集聚区、上
海大健康产业核心区、先进制造业重要承载
区、国家级水平的中小企业科创活力区，对
法治化营商环境的需求更加迫切。

在营造公平竞争的市场环境方面，奉贤
检察院将深入开展扫黑除恶专项斗争，对黑
恶势力犯罪实行快速反应，争取第一时间获
取信息、第一时间提前介入，依法快捕快诉，
严惩渗入经济领域的黑恶势力犯罪；将依法
惩治破坏市场秩序犯罪，在侦监、公诉部门

组建经济类案件专办组，强化专业化办案，
突出打击合同诈骗、集资诈骗、非法吸收公
众存款、职务侵占、挪用资金等破坏市场秩
序和侵犯企业合法权益的犯罪；将加强涉文
创类和美丽健康产业知识产权司法保护，完
善侵犯知识产权案件专人专办、快速办理机
制，严厉打击链条式、产业化的侵犯知识产
权犯罪，保护企业科技创新、文化创新的积
极性。

在营造公平正义的法治环境方面，奉贤
检察院将建立涉企权利救济绿色通道，对涉
企刑事、民事、行政申诉以及立案监督申请
等依法优先审查、优先受理、优先分流，按照
诉求性质、案件管辖和法律程序依法快速审
查办理；将强化涉企刑事诉讼活动监督，对
涉企刑事案件建立重点审查机制，重点监督
纠正判决裁定在认定事实、采信证据、适用
法律方面确有错误的案件；将强化涉企民
事、行政诉讼活动监督，对涉企债权债务、股
权分配、知识产权、职工薪酬、劳动争议、工

伤赔偿等民事行政裁判、执行监督申请快审
快办，通过提请抗诉、检察建议、和解息诉等
方式，切实保护各类市场主体的诉讼权益。

在营造规范高效的政务环境方面，奉贤
检察院将建立知识产权保护多方联动响应
机制，对侵权假冒行为打早打小，切实维护
“奉贤制造”品牌企业的合法权益；将建立行
政检察监督线索双向移送反馈机制，刑事检
察、诉讼监督等部门在履职过程中发现行政
机关在“放、管、服”改革中不作为、慢作为、
乱作为等线索的，及时移送民事行政部门开
展审查，督促行政机关依法及时纠正，助推
法治政府建设。

在营造宜业宜居的社会环境方面，奉贤
检察院将强化食品药品安全和生态环境保
护领域检察联动监督，与市检三分院、上海
铁检院密切衔接，及时就法律适用、事实认
定、证据收集等加强沟通、争取共识，借势借
力保障国家生态园林城区和上海市食品安
全城区创建；将积极推进公益诉讼，聚焦土

地转让利用、环境生态保护、乡村振兴和产
业扶持资金使用等重点环节，加强与区规土
局、环保局、市场监管局等部门协作；将深化
“检校共管”机制，发挥“驻校检察官”作用，
深入开展在校学生犯罪预防、协助学校加强
安全防范、参与学校周边地区治安整治，为
创新创业人才子女就学创造良好环境。

在营造优质便利的投资环境方面，奉贤
检察院将建立行贿犯罪档案查询绿色通道，
落实“马上就办”精神，对材料齐全的查询申
请当场出具结果，努力做到让企业只跑一
次，打造便民、高效、规范的服务窗口；将提
升司法预警预测预防作用，加强“刑事犯罪
风险动态监测系统”运用，聚焦“套路贷”
“P2P”和传销等金融犯罪隐患，加强数据收
集分析，建立潜在风险预警机制；将深化“法
企直通车”机制，与区工商联保持密切沟
通，全面收集企业的司法需求，对企业反
映的突出问题建立督办反馈机制，助推完
善内控机制、破解法律难题，提高经营管
理法治化水平；将加大典型案件警示教育
力度。通过“两微一端”等窗口，定期发布涉
及企业投资经营、产权保护、公众权益保护
等方面的典型案例，发挥好个案办理的指引
评价功能。

奉贤检察机关聚焦法治化营商环境建设奉贤检察机关聚焦法治化营商环境建设

为为““南上海中心南上海中心””提供更优更好检察服务保障提供更优更好检察服务保障

浦东书院镇群团改革找准结合点

“姐妹微家”成为服务百姓“家门口”的新阵地

作为作家，倪辉祥的资历够长够老。
“文革”以后上海作家协会重振写作队伍，
老倪是上海创作学习班的第一期成员，以
后成为浦东地区最早的中国作协会员。

作为老一辈作家，老倪有着某些鲜明
的特征。除了始终以字纸书写，写作是他
由衷的爱好，更是他的一种情怀，一种信
仰。老倪的人生经历丰富多彩，从农家子
弟到教师，到校长，到下海经商。待到儿
子大学毕业以后，他几乎是匆匆地将企业
交付给儿子，然后又安心地专心致志地坐
到了他的书桌前；而过去的履历，似乎只
为了成为他写作的生活积累。

毫无疑问，文学性的书写，在当下已
经渐渐趋于边缘，整个世界似乎都不怎么
待见；但是同样没有疑问的是，文学书写
仍然联结着那份人文的馨香。老倪这种
执着的人文情怀，或许正是听从了他内心
的召唤。这真有点让人感动。

老倪经常的姿态，是夹着香烟独自静
坐。在家居的阳光廊下，在临雪的窗前，在
日落的海滩边。在他若有所思，凝然神外
的时候，可以知道，文理思绪正在从蒙胧到
清晰地编织起来，胸中的纸笔也随之铺展
开来。然后到了人静独处时，老倪就会将
自己的构思感念，一句一章地书写下来。
不管暑寒风雨，他每天都会写作几千字。

从文学写作者的气质内涵而言，我觉
得老倪这位前辈，是一位“长衫者”，具有
某种“民国范”。但是他又绝不落伍和固
步自封。老倪是土生土长的浦东人，亲身
经历了从乡野到都市的巨变。对于生活
在这个时代的浦东人，他们是幸运的，因
为他们切身感受到了生活的变化，对于改
革开放最具获得感；而对于老倪，这种幸
运是双重的，除了阡陌成通途、农舍成华
宇之外，能将一个沧桑巨变时代，汇聚于
自己的笔端，对于一个作家，几乎是千载难
逢的。在这么多年里，老倪锲而不舍地书
写着他的浦东，一往情深地讲述着他所熟
悉的浦东人，他们的喜怒哀乐，他们的酸甜
苦辣，他们的音容笑貌之所以会如此地栩
栩如生，显然是因为作者在讲述他们的时
候，下意识地涌动着自己真挚的情感，从而
让许多对于真实细节的生动记忆，一齐来
到了笔端。这些作品不尚华美文辞，不是
玄奥之作，它们通篇质朴无华，热忱率真，
然而它们却无疑向阅读它们的人们传递
着人与人之间几多失落的温情暖意。

老倪以他丰盈多产的著述，讲述着各

色人物的传奇和他们命运故事，其实它们
也正记述了他自己的履历和心迹，缀成了
他人生的卷轴。这个时候，我们多少理解
了文学的召唤对于老倪的意义。

说到老倪，映入脑际的仍然是那个姿
态：静坐与香烟。他从不高谈阔论，从不
故作高深从不矫饰睥睨，从不显摆自己的
文学才情。在大多数的时候，在别人争辩
高下的时候，他总是微笑着静静地坐着，
抽着烟。可是有一次数人讨论一个剧作
的基本人物构成，大家还未及理顺思路，
一时说不上个道道，这时候老倪说出了他
的几个主要人物的基本构想，包括他们主
要的人生脉络，他们性格基调，让人折
服。毕竟老倪因为有着深厚的文学韬略
而胸有成竹，但是他仍然随和谦虚，

当然，作为老派文人的温文尔雅、谦
谦君子，未必是所有老作家的共性，不过
这却毫无疑问地是老倪的卓然风格。虽
然说时下厚黑流行，世风多乖，但是老倪
的为人处事和他书写的文本让我们体悟
感慨还是那句老话：人间自有真情在。不
过不要看老倪总是笑呵呵地善解人意，他
其实又是年长的智者。老倪历经世事，阅
人无数，对于世间的纷纷扰扰形形色色，
他心中透亮清明；生活在当下，他当然并
非不知有汉，无论魏晋，但是对于世事的
真正参悟，他却是以坦诚本色作为自己立
身处世的圭臬，甚至作为自己的人格信
仰。也许他会因此在现实中碰壁，也许他
会在生活中吃亏，但是这样的做人原则，
却降低了无谓的心力成本；这样的真人真
性情，也为他赢得了广泛的人缘和口碑。

宽容大度、谦和礼让的文人气质，又
与他的文学写作相辅相成，他的作品不再
年轻气盛、激扬文字，而是从容舒展，在道
尽沧桑以后，最终回归人间情感。

我与老倪相识，因为写作约稿；与老
倪相交，却多在写作以外了。

浦东浦西，都是上海，但是浦东人在
性情上相对比较率性诚恳。我们在大多
数聚首的时候，不谈文学。老倪曾经好
酒，现在不能喝了。他静坐抽烟，看你们
喝，听你们说。与老倪相处，他不急不躁，
始终保有一种内在的节奏。人们说城市
地方有所谓宜居与否；我觉得人之相处，
也有宜处与否。与老倪相处，真是放松的
随意的舒心的，因为我们与之相聚的是一
个真正重情重义心存善念的文人，是一个
有着诚挚心地和人格风范的长者。

书墨馨香
——倪辉祥散文集《悠悠浦东情》序

□徐甡民

随着现代信息化手段的不断
提升，网络媒体已逐渐成为传播信
息的“主渠道”，越来越多的人群通
过网络来表达情感、获取信息、享
受服务等。互联网有一个很大的
特点，就是未知性，在未知领域，所
有网站处在同一起跑线上，这就对
从业者提出了更高的要求。

每个媒体人包括网络编辑和
网络作者都要加强学习，创新新
媒体的传播方式，做全媒体、高专
业性的媒体人。要紧跟互联网技
术发展，特别是新媒体技术发展，
尽快掌握相关技能，加强对网络新
媒体的技术跟踪和实际应用的同
时，更要准确把握宣传导向，对海量
信息进行“过滤”和“清理”，不让那
些消极颓废、阴暗狭隘等不良言论
扰乱网民视听，败坏社会风气，影响
社会稳定，从源头上堵住网络流言
和虚假信息的泛滥。

相关部门应切实提高网络正
面宣传质量和水平，增强吸引力
和有效性，积极传播网络正能量，
提升全社会的网络素养是各级党
委、政府必须高度重视和切实加
强的一项工作。加强正面舆论引
导没有局外人，没有旁观者，没有
过路客。我们每个人都应从自身
做起，切忌让互联网成为传播有
害信息、造谣生事的平台。

与此同时，互联网的勾连性
和便捷性为更好地服务群众提供
了多种渠道，学习运用信息化手
段推进政务公开、党务公开，加快推进电子
政务，简化办事流程，构建一体化在线服务
平台，优质高效解决好企业和群众反映强
烈的办事难、办事慢、办事繁的问题，并不
断提高政府部门行政决策的透明度都可以
借助互联网之力得以实现。

到房湾湿地，已是下午。
四月的阳光，明媚而温暖。几

只悠闲的白鹭，在不远处的浅水滩
中，优雅地踱着步。密密的草甸，
如色彩斑斓的绒毯，从眼前一直铺
到水的尽头。在阳光的照耀下，花
团锦簇般的草甸，或翠绿油亮，或
金黄晃眼，或粉色绽放，或青涩含
羞，春的气息透过湿地原生态的草
木青香于四周氤氲。野鸭湖里，啾
啾的鸟叫声如春笛般清脆悦耳，鸟
群在浅黄色的芦苇丛中掠过，留着
几痕美丽的舞影；两三只野鸭在水
草中嬉戏着，水草怕痒似的，扭个
不停。间夹在草甸之中的，是静静
的水面和悄悄的溪流，水面如明镜
映着蓝天，仿佛是少女清纯的眸
子；溪流如项链闪闪发亮，晶莹着
一片圣洁的光芒。水面稍开阔之
处，无拘无束地散浮着一些小船，
那是渔舟。渔舟随风飘移，应和着
周围的景色，宛如一帧淡淡的水墨
画。人间四月天，本是一个浪漫的

季节，到了古黄河边上的这片湿
地，更是充满了春天的遐思和无边
的诗意，叫人直想痴痴流连于此，
乐而忘返。

这般令人惊艳的地方，坐落于
睢宁县姚集镇的古黄河中段。此
处原是黄河故道，是被称为“黄河
一路十八湾”中的一个弯道，河面
宽阔雄越，两岸景色壮观。湿地
因在古黄河畔的房湾村西北部，
就以房湾命名，而这个小村，也
因湿地而闻名遐迩。抓住黄河故
道二次开发的良机，2015年起，
睢宁县开始大手笔打造这片全长
约9公里、总面积达550.5公顷的
湿地，依托原有的湿地形态为基
础，充分利用黄河故道的自然优
势，使之成为社会主义新农村建
设中充满原生态文化内涵的黄河
故道旅游观光带。观光带的核心
是湿地，周边环有百花百果庄
园、滨水养生小镇、田园创意公
园、湿地水乡，从而形成集湿地

景观、野外植物、生态保护、养
生度假为一体的湿地综合体。经
过三年的努力，睢宁人的美好愿
望，在这片被誉为“城市外滩·
野趣天堂”的房湾湿地亮丽铺
展，姚集镇也因房湾湿地而于
2017年荣获“全国生态特色旅游
镇”称号。

尽管是春天，但午后的阳光还
是有点炙人，身上汗滋滋的。导游
见状，把我们领到湿地中的六角凉
亭里。在凉亭里，我看到了不远处
的黄河故道。而流淌的河水，与
我先前所见的浑浊奔腾的黄河截
然不同，是一片绿藻般的颜色，
水面显得格外沉静。顿觉周围凉
爽起来，身上舒泰了许多。正当
我们沉浸在这一片空旷而遥远的
情景之际，忽然耳畔传来一片蛙
鸣声，此起彼伏，湿地不觉热闹
起来。导游说，这里不比其他地
方，青蛙叫得早，不必惊讶。循
着蛙鸣声望去，看到古黄河和湿

地间隐约浮着窄窄长长的桥，中
间空着一大截。无疑，这是一座
断桥。断桥的传说，在当地流传
着许多版本。而我，却被导游这
个故事所吸引：那是古黄河最有
生命力的时候，河南岸的富家子
弟，看上河北岸孙家姑娘，俩人
偷偷约会，花前月下，山盟海
誓。而男方的父亲却嫌北岸的孙
家太穷，竭力阻挠，百般不同
意。一个风雨交加的夜晚，这对
情投意合的男女，不顾家人的反
对，毅然私奔。家人追至桥上，
这对男女刚好过桥，一个霹雳打
来，把桥劈成两段。追赶而来的
家人捶胸顿足，无奈天意成全有
情人。和杭州西湖上的断桥一
样，断桥的风景固然很美，但背
后的故事往往因人世间的断魂断
情而生出无穷的凄美。房湾湿地
的断桥，在水雾弥漫里静静横亘
着，在黄河故道上悄然定格着，成
了千百年来睢宁人追求幸福和向
往美好的符号。

黄河故道使房湾湿地浸润着
丰富的内涵，由此演绎出的许多故
事，不仅凄美，而且雄美。1943年
的一个冬日，新四军的一支部队路

过这里。晚上，住在一间简陋的茅
屋里的一个中年人在油灯下凝眉
静思，久久不能入眠。屋外，下着
细雨，须臾，又飘起了雪花。中年
人铺纸挥毫，疾笔而书，一气呵成，
留下了那首至今脍炙人口的诗篇
《再过故黄河》：故道黄河千里
沙，旅途投宿二三家。黄昏细雨
人不寐，夤夜隔窗数雪花。许多
年后，这里的人们才知道，这个写
诗的中年人就是陈毅。在这片黄河
曾经咆哮过的湿地上，陈毅不仅留
下了他的革命足迹，更留下了他的
豪迈深情。

不知不觉，渐近黄昏时分。房
湾湿地迎来了一天里最为迷人的
时光。落日的余辉照在水面上，镀
上了一层暖金色，映衬着胭脂红色
的天空和芳草萋萋的草甸，便有了
人在仙境里的美感。周围极静，站
在凉亭里极目远眺，心旷神怡，宠
辱皆忘。恍惚之间，我竟生出了一
个慵懒的念头：如把自己变成湿地
里的一秆芦苇，随风而舞，那多自
在！青草依依的不远处，迎着一片
殷红色的辉煌落日，一行白鹭，蓦
然腾飞，剪影般的舞姿，留在了夕
阳中的天地间……

徜徉于房湾湿地
□王勉

吃“长江四鲜”之一的河豚，要不要有点
拼死的精神？答案显然是否定的！

河豚身上有一种河豚毒素，是自然界
中所发现的毒性最大的神经毒素之一，曾
一度被认为是自然界中毒性最强的非蛋白
类毒素。在河豚体内发现含河豚毒素的器
官或组织有肝脏、卵巢、皮肤、肠、肌
肉、精巢、血液、胆囊和肾等。河豚肉虽
无毒，但加工不好，会吃出人命来，因
此，政府一直严禁加工食用，国家卫生部
1999年颁布的《水产品卫生管理办法》明
确规定：“河豚鱼有剧毒，不得流入市场。
捕获的有毒鱼类，如河豚鱼应拣出装箱，
专门固定存放”。

河豚是一种溯河洄游鱼类，它经过海
水和淡水的交互，具有一种特别的鲜味，
国人有“不吃河豚不知鱼味”、“吃了河豚
百无味”的说法，话有夸张的成分，但确实令
人向往。

在古代，明知河豚有毒而要吃的，除平
头百姓外，达官贵人也大有人在。宋代著名
诗人梅尧臣在范仲淹席上，即兴作诗：“春州
生荻芽，春岸飞杨花。河豚当是时，贵不数
鱼虾…”。宋代诗人范成大，在他的《叹河豚》
里写道：“一物不登俎，未负将军腹，为口忘计
身，餐死何足哭”。晋代文学家左思在《吴都
赋》中，不但描述了河豚的体型特征，还详细
记录了民间烹制河豚的方法。到了唐代，河
豚堂而皇之地进入了宫廷。元代和明代，江
南地区把河豚奉为食界至尊。明代的宫廷
中，甚至有河豚宴。

最难以让人忘记的是北宋大文豪兼“吃
货”苏东坡，他有一首家喻户晓的短诗《惠
崇春江朝景》说到了河豚：“竹外桃花两三
枝，春江水暖鸭先知。蒌蒿满地芦芽短，
正是河豚欲上时”，很形象，很美。他在赴
任江苏常州团练副使时，当地有一位善烹
河豚的厨妇请苏东坡去吃河豚，想借苏东
坡的名气来抬高自己，苏东坡应邀赴宴，
只顾埋头大吃河豚，未发一语，厨妇大失
所望，然吃完后，苏东坡大叫一声：“也值
一死！”，据说这便是民间“拼死吃河豚”一语
的由来。

但事实上明知是河豚拼死还要吃的，大
都死不了，死掉的多是不认识河豚而误吃了
的人。河豚的食俗，可以追溯到4000多年
前的大禹治水时代，长江下游沿岸的人们就
品尝过河豚，知道它有剧毒了，2000多年前
的长江下游地区是春秋战国时期的吴越属
地，盛产河豚，吴王成就霸业后，河豚被推崇
为极品美食，吴王更将河豚与美女西施相

比，河豚肝被称之为“西施肝”，河豚精巢被称
之为“西施乳”。

长期以来，河豚是被禁止食用的，但在
江苏等沿江地区，“拼死吃河豚”却一直是民
间的习俗。古代民间就有用粪水催吐解河
豚毒的办法，进步些的用菘菜、蒌蒿、荻芽三
物煮水解毒，现在，更有许多科学的解毒方
法，只要祛毒得法，完全不必冒着“拼死吃河
豚”的悲壮，用生命的代价体验那种心理和
生理的双重刺激，另外，一般餐馆吃河豚有
一个规矩，就是厨师本人先吃第一筷，十分
钟后主人才吃第二筷，最后才轮到客人大快
朵颐，这也是为了保证客人的心理安全和生
理安全。到了2016年，国家对河豚调整了
政策。我国沿海常见的河豚有40多种，由于
红鳍东方豚和暗纹东方豚人工养殖时间最
长、控毒养殖技术和出口内销市场最为成
熟，因此，就放开了这两个品种，让有条件的
企业去加工。

我国现在吃河豚，最有代表性的地方，
首推镇江的扬中市。扬中有着“中国河豚文
化之乡”的美名，是河豚文化的发源地、集聚
地和重要的传承地。扬中河豚食俗成功入
选江苏省第四批非物质文化遗产代表性项
目名录。扬中有个中国河豚网，这是我国唯
一以一种鱼命名的网站，扬中还有一个河豚
节，也是一个唯一以一种鱼命名的节日，从
2004年开始至2017年，连续举办14届扬中
河豚文化节。

国人烹饪河豚方法有四十多种，但最基
本的方法还是红烧、白煨。白煨河豚，汤汁
似乳，鲜香无比；红烧河豚，当掀开锅的那一
刻，独特、浓郁的香气便立刻溢满每一处角
落，在空气中弥散开来，有着无法言状的奇
香。

说了半天，再说河豚有毒，但河豚的毒
素，具有很高的药用价值，有镇静、局麻、
解痉等功效，能降血压、抗心律失常、缓
解痉挛。作为镇痛药可取代吗啡、阿托品
等；作为麻醉药品，其麻醉强度为普鲁卡
因的3000多倍，其效果比常用麻醉药可卡
因强16万倍。它对皮肤痒、瘙疹、疥疹、皮
肤炎、气喘、百日咳、胃痉挛、破伤风痉挛、遗
尿、阳痿等疾病，也均有显著疗效。在国际
市场上1克河豚毒素价值17万美元，是黄金
价格的1万倍。

河豚有剧毒，但河豚有大鲜，河豚更是
大宝，在医疗技术发达的今天，只要小心点，
只要到正规的河豚餐馆就餐，我们完全不必
带着“拼死吃河豚”的心态，而只需要存有享
受美味佳肴的心理去品尝就是。

拼死吃河豚
□王德才


