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益生菌真的有“益”吗？

益生菌的是与非
健康教育促进研究中心顾问孙桂侠在

接受采访时说道，益生菌对人体有着诸多
的保健作用，对于肠道而言，它能够预防
改善腹泻，刺激肠道的免疫机能，调节免
疫力。再者，它还能够调节肠道的消化系
统，促进营养吸收。除了对肠道的作用，
益生菌还可以预防生殖系统疾病，这一方
面的应用也是比较广泛的。

益生菌还可能影响到人们的情绪和行
为，据新华网报道，爱尔兰科克大学和加
拿大麦克马斯特大学的研究小组报告说，
在一组对比试验中，经过鼠李糖乳杆菌喂
养的实验鼠较少表现出情绪压力和焦虑，
这一发现有可能有益于开发益生菌缓解异

常情绪的新疗法，但在此之前仍需要检验
对人脑是否有类似的作用。

通过上述，我们已经了解了益生菌的
益处，然而益生菌并不是万能的，盲目滥
用益生菌可能会给身体健康带来负面影
响。比如长期使用人工合成的益生菌产
品，会促使肠道逐渐丧失自身繁殖益生菌
的功能，久而久之就容易对益生菌产生依
赖性。所以，是否食用益生菌一定要根据
实际需要来决定。

如何正确补充益生菌
如果我们要想通过益生菌来养生，呵

护肠道健康，那么就该从饮食做起。下面
给出一些建议：

泡菜、豆豉等发酵食品
中国的餐桌上有许多由蔬菜和谷物制

成的发酵食品，比如泡菜、豆豉等。虽然
这些食物本身的膳食纤维和多种抗氧化剂
都有助于益生菌的生长和繁殖，但它们并
不是补充益生菌的主要途径，吃多了也有
害身体。

益生菌饮料
人们日常接触最多的益生菌食品莫过

于益生菌饮料，益生菌饮料大致可以分为
未杀菌益生菌饮料和杀菌益生菌饮料两
种。但在选择购买益生菌饮料时应尽量选
择冷藏并且接近生产日期的。

除此之外，人体自身也可以产生益生
菌。据报道，吃进的食物经过肠道消化、
分解和发酵可以产生大量的益生菌群。普
通人对益生菌的需求量并不是很大，正常
情况下人体能自行调整体内的益生菌。

因此，在食用益生菌之前，一定要正
确认识它。

张安健

伴随着酸奶的兴起，益生菌一词也逐渐为消费者所熟知，商家称

它有减肥、提高免疫力甚至长寿等功效。但事实真的如此吗？益生菌

真的如此万能？

【点击】

吃下碳纳米材料
蚕宝宝吐出超强丝

清华大学研究人员给蚕宝宝
喂食石墨烯或者单壁碳纳米管后，
其吐出的“蚕丝”更加结实强韧。
据《科学美国人》杂志网站报道，这
种碳增强丝可应用在耐久防护织
物、可生物降解的医学植入物及环
保型可穿戴电子设备中。

为制作碳增强丝，清华大学的
张莹莹和同事直接给蚕幼虫所食
桑叶中喷淋了含有碳纳米管或石
墨烯（占总重 0.2%）的水溶液，然
后在幼虫吐丝结茧后收集蚕丝。

报道称，这种直接喂养含碳水
溶液的方式，与直接处理已结茧蚕
丝的方法相比，更简单也更环保。
更重要的是，碳增强丝抵抗外力破
坏的韧性增加一倍，承受的应力高
出至少 50%。研究团队将这种丝
加热到 1050 摄氏度，并进一步研
究碳化后的蚕丝蛋白纤维的电导
率和结构。拉曼光谱和电子显微
镜成像表明，掺入纳米材料的碳增
强丝的晶体结构排列更为有序。

上海东华大学高分子化学家
沈青曾在2014年用30纳米多壁碳
纳米管制造出新型丝纤维，他认为
张莹莹团队使用的 1—2纳米单壁
碳纳米管材料“更适合融入蚕丝蛋
白晶体结构”。

曾靠给蚕幼虫喂食纳米二氧
化钛生产出抗紫外线降解丝绸的
材料科学家张耀鹏说，清华团队

“提供了大规模生产高强度蚕丝纤
维的简单方法，其出色的电导率使
它更适合应用在嵌入式智能纺织
品及可阅读神经信号的传感器
中”。

房琳琳

锡柴一再制造
修复工艺获发明专利

日前，一汽锡柴技术创新又
添新成果，一批科技成果再获国
家专利。其中，由一汽锡柴科技
人员提出的“一种成品铸铁缸盖
微缩孔修复的方法”，获得国家发
明专利授权。

该发明专利是对发动机成品
缸盖的微缩孔类缺陷的一种再制
造修复工艺，经一次浸渗处理后
的缸盖试漏合格率达到 98%以
上。与新制造产品相比，锡柴缸
盖再制造产品在保证同等质量和
性能的同时，还可节能 60%、节
材 70%、节约材料成本约 50%，
开创了国内大马力铸铁发动机缸
盖再制造技术的先河。

据介绍，汽车发动机再制造
是实现循环经济“减量化、再利
用、资源化”的重要途径，也是
实现废旧产品循环利用的关键措
施。铸造的发动机缸盖由于金属
本身的凝固特性容易产生微缩孔
缺陷而导致缸盖渗漏，而这类缺
陷一般在加工过程中或至成品终
检试漏工序才能发现。目前，厂
家一般采用压力浸渗修复缸盖微
缩孔，但受到修复微缩孔的具体
条件限制，会产生不同程度的浪
费，且无可靠性认证。而锡柴该
项发明则克服上述浸渗处理中的
不足之处，提供了一种低成本，
少污染，能稳定修复中重型发动
机的成品铸铁缸盖，且浸渗后符
合成品缸盖的清洁度要求、外观
质量和耐久性能良好。

过国忠

【前沿】

“二孩政策放开后，很多大龄妇女有再
生育愿望，部分人因宫内疾病难以圆梦。
微无创治疗技术，可帮助解决妇科多发疾
病造成的不孕。”在长沙召开的“中国医师
协会微无创医学专业委员会年会”上，中
南大学湘雅三医院妇产科主任薛敏表示。

微无创医学，是涉及全部临床医学专
业的一种理念，目的是让治疗中病人所受
伤害更小。展开此类学术探讨，旨在联合
国内外微无创医学领域专家，共同打造跨
学科、多学科交叉平台，推动微无创技术
在医学领域的应用与发展。

年会中，与二孩生育有关的微无创技
术引发了关注。薛敏表示，二孩政策的放

开，产妇数量骤增给医院带来较大压力的
同时，有宫内疾病的产妇，也给医学和医
生带来了很高挑战。近年来，孕期子宫破
裂的患者越来越多，与我国剖宫产率、人
工流产率居世界首位有关。

另一类，则由子宫内疾病引起，包括
子宫黏膜下肌瘤、子宫内膜增生等，主要
症状为异常子宫出血、月经不调、不孕
等。此前，术后伤口埋下的子宫破裂隐
患，因不涉及生二孩而被“隐藏”。

现在，微创手术，特别是达芬奇机器
人的应用，对解决宫内疾病可能带来的子
宫破裂隐患，有明显作用。而在无创技术
上，较先进的则是“超声消融术”，俗称

“海扶刀”。这种手术无器械进入人体，仅
通过从体外将高强度超声聚焦在体内的肌
瘤内，依靠焦点区域高强度超声产生的高
温、空化效应等机制，使肌瘤组织凝固性
坏死，达到局部灭活肌瘤的目的。术后，
坏死组织可逐渐被吸收或纤维化。根据湘
雅三医院 2012年引进“海扶刀”并使用后
的统计，解除子宫肌瘤及子宫腺肌瘤问题
的有效率达95%以上。

不过，薛敏同时称，海扶技术截至目
前，还无法通过高级别循证医学来阐述其
对妊娠的影响，需加大临床观察。同时，
她解释，微创是一个理念。并非“小开
口”手术都是微创。微创做不好，也可能
是“重创”，应加大对微创技术应用的研
究。

俞慧友

微无创技术有望解决不孕

【发现】

天文学家已经发现了一个遥远的世
界，其轨道远远超出了冥王星，位于太阳
系的极远端。

这颗天体的非正式名称为L91，它可能
正处于逐步从奥尔特星云——一个彗星和
其他冰冻天体的大本营——向同样冰冷的
柯伊伯带转移的过程中。天文学家之前从
未在其他天体中观察到这样的现象。

经过计算，L91拥有太阳系中已知最长
的轨道——其环绕太阳一周需要2万多年。

L91的发现揭示了轨道位于海王星（太
阳系中最远的巨行星） 引力影响范围之外
的极端世界的更多信息。天文学家如今还
无法完全解释这些天体最终是如何到达当
前轨道的。

美国夏威夷西洛双子座天文台行星科
学家 Meg Schwamb 表示：“每一次我们发
现一颗这样的天体便又为我们的拼图添加
了一块。”

外太阳系起源调查项目的天文学家于
2013年使用位于夏威夷的加拿大—法国—
夏威夷望远镜发现了L91。研究人员对天空
的一小块区域进行了详细调查，旨在记录

和描述位于其中的柯伊伯带天体。
L91的椭圆形轨道使其与地球的距离从

未小于 50 个日地距离 （或者说天文单位，
AU）。而在最远的时候，这颗天体距离地
球为1450个AU。这同时意味着，L91的轨
道被强烈地拉伸着，这颗天体距离太阳非
常遥远，甚至超过了天体 Sedna 和 2012
VP113。

贝尔法斯特市皇后大学天文学家 Mi⁃
chele Bannister 指出，L91 的位置及轨道使
它变得非常“迷人”。Bannister 于 10 月 17
日在美国天文学会行星科学部与欧洲行星
科学大会的一次联席会议上报告了这一研
究成果。

L91可能在遥远的过去因为与海王星的
引力相互作用而被扔到了现在遥远的轨道
上。诺曼市俄克拉荷马大学天文学家 Na⁃
than Kaib 表示：“在太阳系的边缘，这是
有可能发生的。”

Bannister 和她的同事相信，在由于恒
星的引力牵引而走上回归之路之前，这颗
遥远的天体曾被放逐了 2000 个 AU。Ban⁃
nister 表示，L91的轨道“正在以一种相当

引人注目的方式发生着变化”。
然而加州理工学院天文学家 Konstan⁃

tin Batygin 则不以为然。他认为 Bannister
所假设的 L91 首先被抛到奥尔特星云，并
且如今正在向内迁移的说法太过复杂。

Batygin 表示，一颗看不见的巨行星
——例如他和同事于今年 1 月提出的“第
九行星”——可能才是真正的罪魁祸首，
后者改变L91的轨道要更加简单与直接。

对此，Bannister反驳称，L91运转的轨
道几乎位于太阳系的平面之内，而不是预
想中的被“第九行星”拉扯之下的大角度
倾斜面。

赵熙熙

科学家发现太阳系边缘新天体

【探索】

由于日益减少的人口数，日本研发出机
器人婴儿，意在鼓励夫妻尝试“父母”身份。

丰田汽车的工程师最近发布一款迷你
机器人激发人类情感。尽管这个机器人不
像真小孩，但可以识别人，并对人的行为
作出回应，移动时像小孩一样容易摔倒。
机器人可以代表不同年龄段的小孩，从 9
岁到2岁。

目前的问题主要集中在“为人父母”
产生的情感问题。研究表明，人类能与机
器人间产生强烈的情感纽带，但与此同
时，人类对于机器人小孩产生的情感也会
带来诸多问题。例如，“父母”允许选择机
器人小孩的特征吗？如果“父母”将机器
人返还给研究人员，之后人类父母如何面
对自己的情感呢？同一个机器人小孩还会

以同样的形式使用吗？
现阶段人类对机器人单方面投射情

感，但是有项目正在研究如何利用人工智
能科技使得机器人产生对人类的情感，而
这有可能导致机器人使用的伦理问题。尽
管机器人小孩并不能直接解决日本人口减
少的问题，但可以使得人们对出生率降低
的难题产生更深刻的理解和认知。 曹志

日本研发机器人婴儿 拟指导夫妻“为人父母”
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宣传思想新探索 精神文明新阵地

嘉定“菊园老茶坊”进入试运营阶段

文艺大咖齐聚首
团队入驻来演出
根据功能定位，菊园老茶坊

共划分为接待服务区、舞台展示
区、百姓参与区和团队办公区等
四个区域，值得一提的是，菊园老
茶坊以团队入驻的方式为日常的
运营注入了动力，同时也兼顾到
知名团队与本土团队相结合的组
合拓宽演出的宽度与深度。目
前，菊园老茶坊共吸引了麦谷茶
道“一品茶荟”、菊园乡贤“嘉定闲
话”、上海评弹团“说噱弹唱”、上
海市曲艺家协会“开心课堂”、黄
震良名师工作室“解解三壶”、菊
园戏曲社“快乐戏迷”、菊园宣讲
团“百姓故事”、嘉定都市网“辣妈
亲子”、“青春驿站”及菊园群团社
等9个社会团体的10个服务栏
目的入驻，这些团队今后也将不
定期的入驻开展演出等服务，而
有兴趣入驻菊园老茶坊的社会团
队也可以通过上海服务社工师事
务所进行报名加入。

菊园老茶坊的正式运营也为
入驻团队搭建了一个固定的演出

阵地。菊园宣讲团的成员王玉珍
表示，以往宣讲团的宣讲主要以
进各个社区巡回宣讲的方式举
行，而且总是以阶段宣讲为时间
节点，而今他们有了固定的宣讲
平台，自行排定宣讲时间，这让他
们觉得就像是有了“宣讲的家”一
样亲切，他们也就更有动力去做
好这项工作了。

值得一提的是，现场，中国曲
艺家协会副主席、上海文联副主
席、上海曲艺家协会主席、著名滑
稽表演艺术家王汝刚也来到现
场，为上海市曲艺创作活动基地
进行揭牌。他表示，茶坊是社会
的一个缩影，这样一个基地的合
作将为他们的创作提供最真实的
素材，同时也会为他们的创作提
供更多的灵感，所以他们也很乐意
以团队的身份入驻菊园老茶坊，为
市民们送上更多精彩的节目。

品茗赏戏两不误
亲子互动添活力
考虑到不同人群的不同兴趣

爱好，菊园老茶坊在功能定位上
设置了老茶新客、老茶新曲和老

茶新韵等三大板块内容，居民们
在这里可以选择纯粹的喝茶，或
者边喝茶边赏戏，亦或是参与亲
子等互动活动。

目前，老茶新客的开设时间
是周一、周三、周五上午的8点至
10点，在此期间市民们可以前往
菊园老茶坊喝茶聊天。老茶新曲
的开设时间是周一至周五的13
点至16点，市民们在喝茶的同时
还能观赏到各个入驻团队带来的
精彩演出。而老茶新韵的开设时
间则为周六8点半至11点半，将
由入驻的“嘉定都市网”等团队定
期推出“辣妈亲子”、“青春驿站”
等活动吸引年轻人的参与和互
动，使他们在参与互动中体验向
善的力量，从而切实满足不同人
群的服务需求。

市民徐女士当天作为市民代
表带着孩子一起参加了菊园老茶
坊的开幕活动，她表示自己是通
过“菊园有戏”微信抢票方式抢到
了入场券，之所以带着孩子一起
来，是因为自己对于传统戏曲文
化的热爱，觉得这样优秀的文化

也应该让孩子多多接触和参与。
同时，她也觉得菊园老茶坊这样
的方式很好，既有茶坊听戏喝茶
的传统复古感，又融入了亲子互
动创新元素，让她觉得很有吸引
力。

思想宣传新探索
潜移默化来引导
据了解，菊园老茶坊位于胜

竹路 2100 弄 6号，建筑面积为
350平方米，是由嘉定区委宣传
部与菊园新区联合打造的一个宣
传思想文化重点项目，既是党委、
政府与群众联系沟通的桥梁，也
是群众实现自我教育的创新载
体。该项目借助百姓喜爱的“茶
文化”，依托社会团队的力量开展
百姓喜闻乐见的系列活动，通过

“菜单式”服务和“主题式”活动相
结合的方式，把宣传思想工作与
地区文化、传统习俗、生活习性等
社情民情相结合，以品茗、听曲、
方言、故事、花艺、茶艺、亲子等去
行政化的形式实现宣传思想融入
生活的目的，潜移默化地提升宣
传思想文化工作的实效性，从而
切实打造成为百姓宣讲、舆情引
导、文化传播的精神文明建设的
重要阵地，以及提升人们文化品
位和文明素质的重要场所。

10月 16日起，菊园老茶坊
正式进入试运营阶段，并将持续
到今年年底。 通讯员 朱敏敏

兼具品茗、宣传、交流等功能为一体的“菊园老茶坊”日前在菊园新区正式亮相，近百位

市民在《茶艺表演》、《金陵塔》、《赏中秋》等节目中体验这一新载体的文化魅力。活动的顺

利举办也标志着今后菊园新区多了一个宣传的阵地，而市民们也多了一个可以喝茶和互动

的交流平台。同时，菊园老茶坊也正式成为了上海市曲艺创作活动的一个基地。

【简讯】

唱响主旋律 文体大联动

浦东三林镇第六届
文化体育节圆满落幕

10月18日，来自三林镇合唱
协会的30支歌队、1600多名队员，
欢聚三林影剧院，共赴一场“唱响
中国梦”十月歌咏盛会，把三林镇
第六届文化体育节推向了高潮。

合唱大赛分上午场和下午场
进行，比赛结束后，举行了第六届
文化体育节闭幕式。在闭幕式上，
精彩献演了秧歌“春满三林”、时装
秀“锦绣三林”、舞蹈“风情三林”、
舞龙合唱“龙耀三林”等优秀原创
节目，赢得了领导嘉宾的一致好评
和全场观众的热烈掌声，为历时半
年的第六届文化体育节画上了圆
满句号。

三年一届文化体育节是三林
镇全镇团队展示文化体育魅力风
采的舞台，也是全镇人民共享文化
名镇建设成果的平台。自6月～10
月，三林镇文化服务中心先后举办
了“三林之星”青年才艺大赛、“明
珠杯”广场舞时装舞蹈大赛、“恒大
杯”书画大赛“艺林乡音”、“三林
塘”龙舟比赛，“三林房产杯”乒乓
球比赛、“三林园区杯”羽毛球比
赛、“涂装杯”欢乐三打一，以及“艺
林乡音”首届沪剧节和“乐乐大盛”
六大社区文化周。真可谓文艺舞
台好戏连台、体育赛事精彩纷呈，
全镇70多个居村企事业单位代表
团、352支团队、10万多群众积极
参与，营造了全民共享文化大发
展、大繁荣的浓厚氛围，真正办成
了一届文化体育的盛会、人民大众
的节日。 通讯员 孙永均

聚焦问题补短板 争做改革创新排头兵
浦东新区坚持在“补短板”中凝心聚力深化“两学一做”

在坚持思想引领中
补齐思想短板
新区区委坚持把学习教育聚焦

到补短板上，聚焦“五大发展理
念”，围绕缺什么就学什么，哪里
有短板就补哪里，原原本本、逐条
逐句研学党章党规、学系列讲话，
尤其是总书记“七一”重要讲话等
内容，重点把握精髓要义，深刻理
解不忘初心、继续前进的重要内
涵，坚定理想信念，补足精神之

“钙”，不断增强政治意识、大局意
识、核心意识、看齐意识。各级党
组织党员对照党章党规、对照系列
讲话、对照“四讲四有”分专题学
习辅导，围绕 “学党章、讲党
性、守规矩”、“‘两学一做’与新
时期党员素养提升”、“全面从严治
党新战略、新要求下对入党誓词的
重温理解”、“践行‘四讲四有’，
做合格党员”等内容开展党课辅
导，专题讨论和交流学习，进一步
增强党章学习自觉、坚定信仰自
觉、践行推动发展的行动自觉。

在创新服务机制中
补齐服务短板
新区区委坚持在优化为民服务

中下功夫，各级党组织围绕推进基
层服务型党组织建设，在机关事

业、开发区、国有企业、村居、
“两新”组织中开展服务群众党员
践诺、改革发展党员先锋、共建和
谐党员示范、富民强村党员带头、
诚信风尚党员引领“五大行动”，
在对照工作短板、对照群众诉求、
对照创新发展中凝聚改革共识。区
市场监管局注册许可分局党总支积
极开展“聚共识、补短板、促改
革，争当卫士先锋”大讨论活动，
外资企业注册科党支部围绕“队伍
思想聚什么、怎么聚，工作短板在
哪里、怎么补”等主题进行全员对
照检查，以优化外资网上预约登
记、开展外资职业技能培训试点等
工作为突破口，依托手机APP“支
付宝——城市服务”平台拓展服务
空间，有效带动了市场准入便利化
再升级。新区文明办、区环保市容
局按照创新社会治理要求，积极探
索党员群众参与城市管理新模式，
通过借助互联网和信息化的手段，
依托城市网格化综合管理平台，搭
建政府在城市管理领域的创新方
式，推出了“浦东e家园”APP项
目，有效解决了群众关心关注的

“急难愁”问题。“浦东e家园”形成
了以问题为导向的城市网格化处置
新模式，体现了“开门管理城市”的
社会治理创新，使“人民城市人民

管、管好城市为人民”成为现实。

在推进重大改革中
补齐发展短板
聚焦推动政府职能转变。作为

上海建设具有全球影响力的科创中
心的核心功能区，浦东为适应经济
发展新趋势和开放经济特点，进一
步理顺关系，提升行政效能，着力
构建浦东开放型经济体制，针对创
新和产业脱节的问题，部门职责交
叉、政策重叠问题，解决科研成果
转化难、转化率低等问题，坚持顶
层设计，积极探索科技创新和产业
发展一体化的服务体系，成立了全
国首个“科经委”，推动科技政策
和产业政策的衔接配套，让更多科
研成果实现产业化，不断增加浦东
产业发展新动能。聚焦生态环境这
块短板。浦东新区区委、区政府将
环境综合整治纳入补短板的重点工
作，全区上下凝心聚力，强力向群
众反映最强烈、问题最集中、难度
最大的问题“宣战”，成立了以新
区区委主要领导为组长的重点区域

环境综合整治工作领导小组，针对
整治难度大、违法建筑面积大的重
点区域，建立4个重点区域推进
组，由区政府主要领导、部分区委
常委和相关副区长任推进组组长，
协调帮助相关镇推进生态环境整治
工作。至9月9日，全区共整治
“三违”总量为 1038.76 万平方
米，已经超过了年初制定的800万
平方米拆除总量。其中，拆除违法
建筑818.69万平方米，整治违法
用地188.19万平方米，整治违规
种养31.88万平方米。同时，在近
日召开的2016年度环境整治任务
推进部署会上了解到，为进一步加
大环境综合整治力度，在年初确定
目标任务基础上，浦东新区环境综
合治理存量违法建筑政治目标再增
加400万平方米，确保全年整治存
量违法建筑1200万平方米，力争
1500万平方米。聚焦城市交通管
理这块短板。浦东公安分局党委严
格落实基础在“学”，关键在“做”的
要求，把学习教育落到“交通大整
治”过程中，让党员干部在整治一线
接受党性教育，充分发挥党员的影
响力和带头示范作用。通过前3个
月的专项整治，浦东分局累计查获
交通违法行为108.4万余起（其中
10类重点违法行为100.2万起），
全区突出违法行为显著减少，道路
交通秩序和通行能力显著改观，道
路交通参与者尊法守法意识显著提
升。 浦东新区区委组织部

简讯

嘉定区召开“两学一做”
学习教育工作座谈会

日前，嘉定区委举行“两
学一做”学习教育工作座谈
会。

会议强调，要在“两学一
做”学习教育中，将学习习近
平总书记“七一”讲话精神引
向深入。要引导党员干部深
刻领会“不忘初心、继续前
进”的鲜明主题、深刻领会讲
话的基本内涵、深刻领会讲
话的实践要求，做到真学真
懂真信；要边学边查边改，把
解决问题贯彻“两学一做”学
习教育始终，着力解决好党
员干部和基层党组织存在的
突出问题；要把准“融入日
常”的定位，充分发挥党支部
主体作用，把准“党建引领、
创新治理”的定位，创新社会
治理加强基层建设，把准“服
务中心、促进发展”的定位，
更好推动嘉定经济社会发展
各项工作。

会议进一步强调，各街
镇、大口委局党（工）委要按
照市委、区委要求，切实履行
主体责任，进一步加强组织
领导、分类指导、工作督导。

嘉定新城（马陆镇）党
（工）委、嘉定工业区党工委、
区级机关党工委、区中心医
院第五党支部进行了交流发
言。各街镇、大口委局党
（工）委分管副书记、组织委
员参加了会议。

嘉定区委组织部

浦东新区区委突出问题导向，坚持抓实“做”这个关键，聚焦补齐思想短板、

服务短板、发展短板，抓思想共识、抓作风转变、抓重点区域，以解决问题为标准

检验学习教育效果，真正把思想和行动统一到中央精神和市委决策部署上来，将

“两学一做”转化为推动新一轮浦东开发开放的推动力。


