
□通讯员 蒋晓丽 陈婷

日前，浦东塘桥街道文明办、社区志愿
服务中心、社区志愿者协会联合上海儿童
医学中心、中国工商银行浦东分行、上海交
通大学医学院附属仁济医院、塘桥街道社
区服务中心等社区单位在南泉路休闲街开
展“学雷锋迎国庆 塘桥美修身行”——塘
桥街道“市民修身行动”主题学雷锋志愿服
务集市活动。

活动分为“浦东E家园宣传推广、文明
修身行、低碳环保便民活动”三大板块和
“新七不”规范签名承诺、文明养犬从我做
起、文明乘车快乐同行、金融诈骗宣传、老
年维权法律宣传、义诊等18项服务内容。

浦东e家园 随手拍即时传
现场工作人员模拟教学“浦东e家园”

手机APP操作方法和流程，介绍“e家园”受
理范围，遇到公共设施问题、动态事件问
题、安全隐患和突发事件问题可拍摄图片、
文字描述和区域定位等方式进行上报。塘
桥街道就社区“急难愁”问题，制定了“浦东

e家园”指挥手册，明确了部门职责，根据
“前台一口受理，后台协同办理”的理念，整
合塘桥地区全年无休、蛛网密布的电子眼
实时监控系统，发动了辖区内60余个部门
单位、执法机构、社会组织，由主责部门牵
头快速处置，多部门联同参与案件核查、处
置、监督的全过程，实现跨界联勤联动，协
同合作，有效提高了问题的处置速度。

塘桥修身行动 提升居民文明素养
为落实上海市精神文明建设委员会印

发《关于开展市民修身行动提升市民文明素
养的实施意见（2016-2020年）》的相关要
求，社区志愿服务中心在学雷锋志愿服务集
市，设计策划了“新七不”规范签名承诺、文明养
犬从我做起和文明乘车快乐同行三块“市民修
身行动”主题内容。 其中“文明养犬 从我做
起”活动，通过“做个文明养犬人”跳房子的游戏，
寓教于乐的活动方式，将培育和践行社会主义
核心价值观贯穿融入到活动全过程，在落细落
小落实上下功夫，推动社会主义核心价值观内
化于心、外化于行，引导社区居民从我做起，从身
边做起，自觉践行社会主义核心价值。

废衣旧裤有妙用 教授自制环保袋
现在很多家庭为废旧衣物如何处理而

犯愁，曾获全国交通运输系统劳动模范、上
海市五一劳动奖章、上海市五一巾帼奖、原
地铁四号线浦电路站站务员徐辰珏找到了
新途径，现场传授社区居民把废旧衣服作
材料，设计加工成漂亮实用的环保袋，向社
区居民传说制作要点和秘诀，并赠送了一
些样品。社区居民纷纷表示把废旧衣料做
成环保袋，是向社会传递了环保节约的理
念，通过旧衣物改造有利于节约资源，值得
大力推广，回家也要动手做一个。

此外，塘桥街道学雷锋志愿服务集市
为社区居民提供义诊、防金融诈骗宣传、老
年维权法律宣传、修理家电、修理钟表、理
发、磨刀等便民志愿服务，让社区居民就近
享受志愿服务便利、了解志愿服务精神、体
验志愿服务乐趣。
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浦东塘桥街道志愿服务集市融入自治、环保理念

“市民修身行动”提升城市文明素养

【社区·头条】

【社区·随笔】

国庆期间，去山东看望在
农村生活的老岳父，出发时忘
了带手机，要强调的是真的只
是出门前一刻在洗手间把手机
随手放在了台盆上而疏忽了，并
不是故意不带，而没想到在这三
天没有手机的日子里，却获得了
一种久违的、全新的体验。

已经习惯了早晨睁开眼睛
就伸手去摸手机，有多久没有
深深吸上一口伴着花香的清新
空气，起床看着小贩支起早摊
儿，偶尔三轮车飘过，煎饼果子
的油滋滋地响，路边孩童的嬉
戏，哼唱着我们儿时熟悉的童
谣，几个老农正在田间忙碌地
采摘地里新鲜的蔬菜，岳父农
家小院里种的一颗桂花树已经
开始飘香，散落的花瓣被捡拾
起来，成了制作桂花糕的上好
食材，中午在荷塘边垂钓，午后
的阳光下慵懒舒适，时光静美，
一切犹如朋友圈中筛选出的最
精美的图片画面，却真实地在
身边触手可及。

下午和村里的几个同龄人
去打球，虽然早已跟不上奔跑
的节奏好在还有一手不错的投
篮，大汗淋漓过后所有在城市
中的烦恼早已抛之脑后，一起
打球的几个小伙子互不认识，也
不需要加微信寒暄找话题聊天，只是道别。

到了饭点儿，和岳父一同下厨做饭，简
单的4道菜，有刚刚钓上的活鱼，新鲜的蔬
菜。爷俩边吃边聊，聊工作中的趣闻，聊去
世的外祖母，聊刚刚怀孕的表姐，聊时间都
去哪儿了……饭后散步回来为自己沏了一
壶浊茶，静静读一本书。觉得没有了手机
屏幕的缤纷与耀眼，黑白相间、散发着纸浆
香气的书却是如此吸引我，内心从未有过
的宁静，竟忘了茶水已凉。

洗漱、睡觉。没有了手机，我才发现这
个世界不只是朋友圈里的美颜与定位，不只是
苍白的文字和浮夸的图片。原来生活中还有
那么多一直存在的幸福的瞬间值得去体验。

“海曲”，是惠南古称，不仅烙印了惠南
地区早年海岸线弯曲的诗意，而且构勒了惠
南文化积淀与书法造像高度吻合的不解之
缘。近日，“海曲墨韵·浦东惠南首届全国书
法名家作品邀请展暨欧阳文石书法艺术展”
在浦东新区文化艺术指导中心惠南分中心
正式拉开帷幕，开始了为期17天的艺术盛
宴。

开幕式上，惠南镇党委副书记、镇长邵
世志致辞。他指出，这次书法展涵盖篆书、
隶书、楷书、行书、草书等各种书体作品近
60幅。墨寓物意，书造万象。创建全国“书
法之乡”，是惠南镇“十三五”期间重点推进
的十大文化项目之一；而此次书法展正是惠

南镇以文化彰显“三个中心”主体建设的有
益实践。

“海之一曲”的惠南，悦礼睦邻、为一方
之民俗，尊文崇教、乃百代之遗风，由此积淀
了绵延千年的翰墨飘香……如元代大书家
赵孟頫，如明代大书家董其昌、文徵明等，或
为寻访民间隐士而在此流连忘返，或为与高
人切磋而在此寓居有年，其墨迹绣像，为惠
南、为浦东、乃至为中国书法史平添了弥足
珍贵的一页。

惠南素有“书画之乡”之称，拥有众多国
家级、上海市级书画艺术家。近年来，随着
惠南三个文明建设的阔步前行，作为文化建
设抓手之一的书法创作更是蒸蒸日上，不仅

涌现了一批市级以上的书法家协会会员，而
且创作出了诸多展功力、显灵性的优秀作
品，在全市乃至全国产生了一定影响；尤
为可贵的是，惠南的书法创作肩负担当，
传承文明薪火，引领群众性书法学习、创
作蔚然成风，正慷慷然迈向全国书法之乡的
道路。

据悉，“海曲墨韵”书法展，由浦东新
区惠南镇人民政府组织发起并与浦东新区
文广局联手举办、由中国书法家协会全程
指导、由惠南镇文化服务中心及浦东新区
文化艺术指导中心惠南分中心承办、由浦
东新区文化发展基金会及上海岚庭文化传
播有限公司协办，旨在“展高端之长，纳

普及之众。”
本次全国书法名家作品邀请展的成功

举办，为进一步弘扬书画艺术，推动惠南书
画艺术的发展起到重要作用，也能吸引更多
居民参与到书法艺术学习、创作、鉴赏活动
中来，进一步提升惠南镇“书画之乡”的影响
力。

通讯员 缪琼章 见习记者 顾斯佳

□小王

心中的绿地
我真的傻傻地用脚步量过，大约离

我家30多米远。中间除了小区便道还
隔着一块布局很美的绿化带，绿化带里
长着高大的雪松，春天里开花的海棠，一
溜巍峨的香樟沿着绿化带排开……往
西，便是日夜流淌的横沥河。我要说的这
块绿地就在绿化带和横沥河之间。而绿
地与横沥河之间有一亲水平台，有好几层
圆形的台阶组成的亲水平台。亲水平台
之上有弯弯的镶贴了马赛克的水泥护栏，
护栏不高又很宽，刚好供人坐着观水景。
弯弯的宽宽的水泥护栏后面就是一块种
了竹子和瓜子黄杨的绿地！

曾经多少次朝花夕拾多少次晨曦落
霞中，我漫步我沉思我锻炼，在亲水平台
上。有时夜深了，我一时睡不着，也会走
到这里坐在护栏上看万家灯火听鱼儿接
喋，背后是可以触摸的瓜子黄杨的叶片
还有萧然有声的竹吟！

我尤其喜欢这一片竹子，四季常青
着，又参差着，雪压霜欺都扛着，到了春
天又在几番春雨后新笋拱土，茁然成长，
又给小区添了绿意。然后，一年又一年，
这片竹林总不见繁茂，生机并不葱茏，究

其原因，总有看不见的手在春笋长时把
笋子挖了做了佳肴，有些死里逃生的笋
子长高了，还是有看不见的手把它拦腰
掐断了。我心里恨恨的，却找不到发泄
的对象。只有一次，是清晨，多数人在梦
乡里，晨光熹微中我看见一汉子手持斫
刀已然砍了好几枝竹子，我大喝一声：请
手下留情！那汉子看看我，怯怯地说：今
天要接新娘子，用竹子搭旺棚。说罢拖
着几根竹子开溜。我们这里的风俗是新
娘子到夫家时放鞭炮燃旺棚(用竹子搭
个棚子)，讨个婚后的日子兴兴旺旺红红
火火的好口彩。也是呀，在城镇住宅区
里哪里有竹子可伐呢?但你总不可以破
坏公家的绿化啊！当时我为自己的勇气
喝彩，过后想起了一个人堂·吉诃德。

再说那些瓜子黄杨，去年忽然间长
出了许多加拿大一枝黄花，这一外来植
物生命力极强，繁殖的速度惊人，要不了
一两年，本地的植物被它们吞噬殆尽，可
憎可恶。我也没有了散步的雅兴，动手
拔除那花，那真的是一场战斗，这东西长
得又粗又高，拔一根要耗力不少，拔了十
几株已精疲力竭，没办法，只得第二天早

晨再除，一连拔了三个早上，基本上消灭
了。可是，今年又长出了不少的加拿大
黄花，好在发现得早，长得并不粗壮，又
用了几个早上，总算基本上清除了。过
了些日子去看看，发现了一个惊喜的现
象：尚遗留的几株加拿大黄花自己从头
到梗枯萎了！我知道，扫帚不到，灰尘照
例不会自己跑掉，很可能是绿化工人用
除草醚喷洒过了。这让我十分欣慰，无
人看到的努力得到了肯定和鼓励。

竹林似乎比从前茂盛了，也长高了，
苍翠了，竹林边自出的桑树也蓬勃着，连
自出的乡土树种葛树也多出了几棵，甚
至在瓜子黄杨里长出了开小红花的枸
杞，也许它们长得繁茂了会影响瓜子黄
杨，但这些生长着的都是我们从小就看
见的本乡本土的植物，绝不能让外来的
占领去！哦，我心中的绿地！

过了几天，我好像发现了新大陆似
的，在这块绿地里长出了狗尾巴草，那是
我小时候和小伙伴玩耍的东西，我用它
做了类似二胡的模样，有我小时候的情
与趣。看见它，乡情乡愁漫上了心头，这
心中的绿地呵！

□赵春华

古镇早茶
老虎灶点燃对明清的牵挂，
烧沸了东天红霞。
四村八寨的老乡来了，
找一条木凳子坐下。
坐下，坐下，
双手捧起一壶热茶。
喝一口，暖和了身体，
喝一口，激活了话匣。
你说农业的风调雨顺，
我讲改革开放的辉煌步伐。
说啊讲啊，
没有头也没有尾，
心中乐开花。
社会主义生活甜滋滋，
一口茶，一句话，
话儿飞进千万家。
古镇茶馆青春在，
阳光映红笑脸颊。

老虎灶经历了风云的变化，
保存着当年灶花。
五湖四海的茶客来了，
找一条木凳子坐下。
坐下，坐下，
双手捧起一壶热茶。
喝一口，解除了干渴，
喝一口，润亮了嘴巴。
你说全国的廉政反腐，
我讲中华圆梦的深入开发。
说啊讲啊，
没有头也没有尾，
劲头特别大。
小康社会美景红艳艳，
一口茶，一句话，
话儿催开万里花。
古镇茶馆人气旺，
茶客情怀装中华。

□王海

听夜集

一
晨起，恰是铺天盖地

的迷雾汹涌而来。拢袖撞
进这致密的浑浊，品味来
自海天媾合的产物，淡若
无盐。依然熙熙攘攘的长
街短巷，一声声响亮的吆
喝，延续着谈斤论两的故
事。被雾水濡湿的发际不
断淌下的水滴，让一双双
眼睛终日里受潮、红肿。
当然，谁都没有忘记太阳。

二
窗前不谙事的清月，

泛着窃来的光，偷窥般地
读你读我，两边的嘴角依
然绽开似花。她沿着固有
的轨迹行进着、行进着
……猛然间，一道弯处，一
个箭也似的啸声，许多故
事随梦涌来。此时，雷鸣
般的轰响，在钢筋铁骨的
底层，此起彼伏。何须再
留恋昔日的平静，新纪元
即将莅临。

三
奔腾的夏日风里，天

际一匹骏马，抖擞精神，大
步流星，离开了无垠的沼
泽地，寰宇间回响着声声
嘶鸣。刺鼻的气味犹在四
处弥漫。骏马，欲试着撞开
每一扇紧闭的门扉，寻觅，
有没有香甜的草料和精美
的厩舍。万千沮丧旋即而
来，难道上帝忘记了？喜
悦，刹那间消逝，如同驶上
高速干线一去不返。跺吧，
跺吧，一切都会为之颤抖。

四
星星和月亮结伴出行

的那个晚上，当看到窗外
的世界一幕幕铭心的美丽
时，情不自已，覆水难收，
铸就了一段错误。谁都歆
羡，往昔的每一个二十四
小时，每一次玉兔冉冉升
起，爱意醇美之时。可难
免，年迈的月老一分心，捅
破了那层薄薄的窗户纸。
于是发现，原来，广寒宫那
三双眼眸都在默默地、静
静地流泪。

□梅森

在获得胜利的时候
当老师宣布我们队胜利的时候，

我在和队友一起欢呼的同时，愧疚和
自责也在心里慢慢滋长着......

这是一堂兴趣课，我们30个人分
为两队进行比赛——超级钻圈。规则
是：两队领队同时带着队伍进行钻圈，
哪队先钻完所有的圈，哪队获胜。

计时开始了，两队同学都快速地
“钻圈”，尾部的同学焦急地激励着前
面的队友，领队和同学则努力地一个
个“圈”过去。所有的队友都铆足了劲
地“钻”着。不一会儿，大家脸上的汗
珠子就顺着面颊流了下来。

当我们队钻完倒数第二圈时，眼
看着对方只剩下半圈就完成比赛了，
其中一个同学趁着老师没有注意到我
们队的情况，便大声说了句：“老师，我
们队完成了！”老师随即夸奖了我们的
快速，并宣布：我们队取得胜利。

队友中有的同学没有注意到我们
是否已经完成了任务，有的同学心里
有数，但却没有提出异议。此刻，我的
心里充满了矛盾和挣扎，耳畔，好像有
两种声音在交替。一个声音告诉我，
做一个诚实守信的好孩子，说出实情；
另一个声音告诉我，守住“秘密”，我们
队就赢了。

终于，在一番激烈的思想斗争之
后，“好胜”心最终占据了上风，我选择
了沉默。

那一天，直到放学回家，我都心事
重重。我的心里有种说不出的难受，
虽然“赢”得了比赛，但我却始终开心
不起来。

思索了很久，我明白了一个道理：
输赢并不重要，重要的是诚实。因为
只有用诚实换来的胜利才能让人真正
的快乐。

□浦明师范附属小学 五（1）班 王若菡

金秋三咏
□习文

众里寻“她”千百度
今年，“特色小镇”绝对

是金山的一个热词，也将成
为金山各镇一张令人瞩目
的新名片。

经过一段时间酝酿规
划，区内第一批特色小镇如
雨后春笋般纷纷问世——
朱泾的“活力小镇”、廊下的

“马拉松田园小镇”、枫泾的
“科创小镇”、山阳的“海渔
小镇”、吕巷的“水果小镇”、
金山卫的“物联小镇”、张堰
的“文教小镇”、亭林的“巧
克力小镇”……这一批逐渐
崛起的“特色小镇”，正着眼
于产业特色、文化特色、生
态特色的再挖掘、再培育，
力争到“十三五”末，初步培
育形成一个产业特色鲜明、
体制机制灵活、人文气息浓
厚、生态环境优美、多种功
能叠加的特色小镇群落。

在我看来，特色小镇是
金山创新发展的战略选
择。在城市难觅发展空间，
在园区难放居民生活，承担
起发展和生活两大职能的

特色小镇应运而生。既有
战略眼光，又有金山特色；
既有政府安排，又有市场运
作；既有城市韵味，又有乡
愁蕴涵。

在我看来，特色小镇是
推动新型城镇化综合试点
的新举措。既承载着新产
业的强势成长，又引领着传
统产业的深度转型，以期疏
解大城市非核心功能，加快
实现城镇更新，辐射带动新
农村建设，推动一二三产业
融合发展，不断缩小城乡差
距，努力形成可复制、可推
广的经验。它连接昨天和
现在，更通往明天和未来。

在我看来，那时的特色
小镇，是一个个典型的小微
城市，是一个个让人愿意留
下来创业和生活的小城。
小城聚焦特色产业，融合文
化、旅游、社区功能，是一个
富有活力的创业创新创富
的平台，是一个可以实现梦
想的小城。人们在这里创
业和生活，一边享受着创新

的乐趣，一边品味着小城特
有的生活品质。创业创新
和小城生活融合成长，别有
一番风味和乐趣在其中。

在我看来，那时的特色
小镇，每个都有文化标识，
能够给人留下难忘的文化
印象。现代文化韵味和农
村乡愁记忆，在小镇里邂逅
交汇，在小镇上融合成长。
经济因此会得到更好更快
发展，居民因此会受到浓浓
的文化熏陶，小镇因此会不
断提升形象品牌和知名
度。我们在找寻自己精神
家园的同时，小微城市也在
找寻着她生命的寄托。

众里寻“她”千百度，
“小镇”已在灯火阑珊处。
人们总是在寻找经济发展
和居民生活的新空间。金
山的特色小镇，一个很有创
意的新空间，如此清晰鲜活
地呈现出来了。

让我们用脚步去触摸
小镇，用心灵去感受小镇，
那来自远古深处的气息。

□许士杰

秋韵

天蓝云淡日暖和，

风清气爽昼夜舒。

凉静长夜空皓月，

烟村蛩蚓劲唱歌。

秋景

七彩衣镜妆山河，

千里稻禾翻金波；

棉白霜天雁空鸣，

红叶黄花缀秋图。

秋实

五谷丰登囤溢金，

棉海流出大把银；

六畜爆棚鱼崩塘……

秋圆富梦悄无声。

秋天的云
□莘小龙

秋天的云

时而朵朵湛蓝

与你相比海水自知浅

时而片片白丽

洁净的雪花只能叹息

秋天的云

似奔腾的骏马

杀将在硝烟弥漫的战场

如放牧的群羊

散漫在茫茫的草原上

歌咏祖国万年春
——随青浦作协2016国庆浙江采风活动感

□高雪原
水乡文友众志成，

浦江笔会才情真。

仙华胜境横跨越，

圣女峰顶任驰骋。

白石湾里溪流长，

登高村上民风淳。

书叹农家千里秀，

歌咏祖国万年春。


