
针对此问题
!

热线专家表示
"

水培绿萝

养护要注意
"

#

!

$

由于自来水中没有多少养分
!

所以

需要在水中加入营养剂
!

一般花鸟市场上都

有水培专用营养剂出售
%

#

"

&

新鲜的自来水不能直接用来栽培绿

萝
!

需要放置半天左右
!

待其温度接近室温
!

水中的氯气挥发干净以后才能使用
%

'

#

&

水培绿萝需要经常换水
!

一般夏天

#$%

天换一次
!

春秋季一个星期换一次
!

冬

季
!&$!%

天左右换一次
!

切记不要每天换水
%

#

'

&

每次换水时
!

用清水冲洗植物的根

部及容器
!

修剪枯枝败叶及烂根
%

在正常生

长情况下
!

水培植物会定期烂掉一部分根
!

再生长出新的根
!

所以发现有烂根情况时先

不要惊慌
!

将剪子用酒精棉消毒一下
!

然后

把根上腐烂的部分修剪掉就行了
!

有时也可

以把一些老根也修剪掉
!

以促进新根的生长
%

#

%

&

夏天温度高
!

水分蒸发快
!

需要经

常向叶面喷水
!

以保持一定的湿度
!

维持叶

面清新
%

#

(

&

水培绿萝不能直接放置在阳光下暴

晒
!

养在室内散射光充足的地方就可以了
%
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购买时分辨鱼种优劣
养殖户在购买鲫鱼鱼种时

!

应根据主要

鲫鱼养殖品种的生物学特征
!

正确分辨鱼种

的优劣
!

避免上当受骗
%

设计好鱼种放养密度
为了降低养殖成本

!

最好自己培育大规

格鱼种
%

用池塘培育鲫鱼鱼种
!

每亩放养鲫

鱼
&)*

万
$!)"

万尾
!

可以达到养成规格
%&$(&

克的目的
%

进行鲫鱼成鱼养殖时
!

鱼种平均

规 格 为
%& $(&

克 时
!

每 亩 放 养 鲫 鱼 鱼 种

!%&&$!*&&

尾最为理想
!

养成商品鱼规格可

达到
#%&$'&&

克
%

确定搭配品种
培育大规格鲫鱼品种不要搭配草鱼和鲤

鱼
!

而应选择鲢鱼和鳙鱼
!

数量应占主养鲫

鱼的
"&+

左右
!

鳙鱼则占鲢鱼的
!&+

左右
%

搭配品种的放养时间不宜过早
!

而且过早投

入鳙鱼对鲫鱼驯化的影响更大
%

鱼种驯化
鲫鱼是生活在水体中下层的鱼类

!

主养

鲫鱼的鱼塘
!

鱼种经驯化后才能够降低饲料

成本
!

增加效益
%

培育鱼种阶段的鲫鱼驯化

相对容易
!

驯化后的鱼种在成鱼养殖时上浮

抢食时间短
!

便于管理
%

驯化时在饲料中添

加适量添加剂
!

可以缩短驯化时间
!

增加鲫

鱼摄食面积和数量
%

密度大
!

群体数量大
!

易于驯化
!

反之则驯化时间长且上浮抢食的

百分率低
%

在密度已确定不能改变时
!

可以

降低池塘水位
!

相对增大密度
!

则既利于驯

化
!

又能提高池塘水温
!

促进鱼生长
%

搭配

鲢
(

鳙鱼种应在主养鲫鱼不上浮抢食习惯形

成之后投放
)

驯化期的水质宜清瘦不宜浊肥
*

饲料粒径和投饲率
鲫鱼饲料粒径的选择标准应就小不就大

*

一般鲫鱼规格在
!&

克
,

尾以下时
!

饲料粒径

选
&)%&

毫米
+

!&$#&

克
,

尾时选
!

毫米
+

#&$

-%

克
,

尾时选
!)%

毫米
+

-%$!&&

克
,

尾时选
"

毫米
+

!%&$#&&

克
,

尾时选
")'

毫米
+

#&&

克
,

尾以上时选
#)"

毫米
*

鱼的摄食能力受鱼的

规格及池塘水温的直接影响
!

故投饲率应根

据实际情况调整
!

而不应该一成不变
*

鱼病防治
鲫鱼的抗病能力强

!

但近年来发现了鲫

鱼出血性锚头鳋病
!

虽然此病的发生率不高
!

但一旦染上任其发展
!

则会导致鲫鱼大量死

亡
*

该病重症患病鲫鱼主要表现为
"

浮水漫

游
.

乏力
/

!

色泽淡白
!

鱼体表的腹部
,

背脊

两侧
.

细鳞部位
/

可见针状虫体寄生
!

虫体着

生处有绿豆或豌豆大小的充血红斑
!

病灶部

位鳞片松动或脱落
!

黏液增多
!

少数形成明

显的溃疡
*

病原体为鲤锚头鳋
*

病因
!

一是清塘不彻底或不清塘
!

病原

体待机孳生
+

二是投入体表受损伤
.

或生产

操作不慎致使鱼体表受伤
/

的鱼种
!

为病原

体寄生创造了可乘之机
*

预防
!

在鲫鱼种下塘前
!$"

天用
")%+

敌

百虫粉剂全池泼洒
*

小面积主养池
!

可在发

病季节每半月全池泼洒
0&+

晶体敌百虫
&)#

克
,

立方米
+

大面积鲫鱼混养池
!

可在鲫鱼生

长季节
!

进行敌百虫挂篓
.

袋
/

!

每月
!$"

次
!

每次连挂
"

天
*

治疗
!

在养殖中
!

出现患病征兆时
!

及

时观察检查
!

确认后可一次性全池泼洒
&)%

克
,

立方米
0&+

晶体敌百虫
!

&)"

克
,

立方米硫

酸亚铁合剂
*

对于继发性鲫锚头鳋病
.

或已

多次使用敌百虫的池塘
/

!

可改用农用敌杀死

全池泼洒
!

用量为每亩水深
!

米用
($!&

毫

升
*

水产

优质鲫鱼养殖技术要点
鲫鱼肉嫩味美

!

含人体必需氨基酸丰富
!

既是餐桌上的佳肴
!

也

是传统的药用保健食品
!

对医治营养性水肿
"

脾胃虚寒和妇女产后体

虚
"

催乳有较好功效
#

同时鲫鱼还具有适应性强
"

食性杂
"

病害少的

良好养殖特性
$

实践表明
!

优质鲫鱼在养殖过程中应注意掌握以下技

术要点
%

猕猴桃小树叶子发黄
&

树势不均衡
!

怎么办
'

问
!

猕猴桃小树叶子发黄
"

树势
不均衡

#

怎么办
$

答
!

猕猴桃幼树定植后
"

由于栽

培管理不善
"

常发生叶黄
#

落叶
#

树

势生长不均衡等现象
"

严重时造成

幼树成活率低
#

成园率不高
"

影响后

期生产
"

应做好以下几方面工作
!

定植
应在

!"

月上旬之后至次年
"

月底以前定植
$

此期间定植的猕猴

桃树缓苗期短
%

根系活动早
#

成活率

高
"

生长也较旺
&

新栽苗木进行重

剪
"

留
#$%

个芽
&

地膜覆盖
在定植后

"

也可将定植带用白

地膜覆盖起来
"

可以提高地温
"

促进

早萌芽
%

早生长
"

提高成活率和生长

量
"

有利于早成形
%

早结果
&

肥水管理

'

!

(

肥
!

猕猴桃在其年生长发育

周期中
"

可抽梢
"$#

次以上
$

刚定植

的幼树
"

其生长量的大小与肥水管

理密切相关
"

为了保证旺盛生长
"

定

植当年应确保
'$%

次追肥
$

第一次

追肥在萌芽展叶后即进行
"

一般在

'

月中下旬
"

以后每隔
"&

天左右追

肥
!

次
$

最后一次追肥应在夏季高

温到来之前完成
$

追肥时切不可离

主干太近
"

以免烧苗
$

肥料以尿素等

速效肥为主
"

每株全年施用尿素的

总量在
"&&

克左右
$

每次施肥应在

雨前或雨后进行
"

如在不下雨时施

用必须要结合浇水
$

施肥要在离根

部
"&

厘米处施入
$

每次施肥量应视

长势而定
"

掌握勤追薄追的原则
"

以

免因施肥过勤过重或方法不当而造

成死树的现象
$

'

"

(

水
!

幼树抗高温干旱的能力

差
"

因此在高温干旱季节
"

应视旱情

及时灌水
"

保证苗木不受干旱影响
$

在无雨情况下
"

一般每
!&

天灌一次

轻水
"

每
"&

天结合追肥灌一次重

水
"

雨水充足时须注意排水
"

不能使

土壤处于积水状态
$

在连续雨天期

间
"

应抢好天时候在树干周边松土
"

降低土壤湿度
"

并结合追肥
"

增强树

势
$

'

#

(

病虫害预防
!

可使用广谱杀

虫杀菌剂
"

结合叶面追肥混合喷施
"

也可结合肥水浇灌施用
"

两者可交

替进行
$

切记施肥
%

浇水和叶面喷施

要避开高温
"

在温度偏高
%

光照强的

情况下
"

应在上午
!&

点前
%

下午
'

点后或阴天进行
$

引蔓
在茎部抽发的壮梢处

"

插杆引

缚上架
$

植株长到约在
!)(

米高处

摘心
%

定干
$

修剪
春季抹除实生芽

"

夏季主要是

引枝上架
"

除选择一条最壮枝条引

缚外
"

其余抽发枝条全部在
"&$#&

厘米处摘心
%

平压
"

秋季所有枝条在

细弱处剪断
"

以促壮过冬
$

冬剪时
"

对于壮旺单干幼树可在
!)(

米处剪

截
"

单干而有壮旺分枝的
"

则在分枝

#$%

个芽处剪截
"

弱树则应在离嫁

接口
!&$"&

厘米处再次重剪
$

越冬
春季定植苗可用杂草等物覆盖

树盘以防寒
$
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养生多吃六种瓜 健康消暑一整夏

苦瓜
苦瓜含有苦瓜甙

(

苦味素
!

具有独特的

苦味
!

可祛暑清心
!

除闷热
!

对胃热病
!

湿

热痢疾
(

呕吐腹泻及尿血等症有较好的效果
*

苦瓜含丰富的维生素
1

!

(

维生素
2

及矿物

质
!

经常敷用冰过的苦瓜片
!

可以解除肌肤

的干燥问题
!

滋润和白皙皮肤
*

苦瓜含有促

进胰岛素分泌的成分
!

能帮助控制血糖
!

预

防糖尿病
!

苦瓜素还能阻止脂肪吸收
!

具有

减肥功效
*

黄瓜
黄瓜性寒

!

具有除热
!

利水利尿
!

清热

解毒的功效
!

生吃
(

凉拌
(

熟吃均可
*

黄瓜

的细纤维素
!

对肠道中腐败食物的排出和降

低胆固醇有一定的作用
*

鲜黄瓜含有丙醇二

酸
!

抑制体内糖类物质转化为脂肪
!

对肥胖

者和高血压
(

高血脂患者有利
*

此外
!

黄瓜

中含有丰富的维生素
3

和黄瓜酶
!

有很强的

生物活性
!

可美容养颜
!

延缓衰老
*

丝瓜
丝瓜性凉

(

味甘
!

具有清热
(

解毒
(

凉

血止血
(

通经络
(

行血脉
(

美容
(

抗癌等功

效
*

丝瓜中含有丰富营养成分
!

所含的干扰

素诱生剂
!

能刺激人体产生干扰素
!

达到抗

病毒
(

防癌的目的
!

又能通经活络
(

行气化

瘀
!

还可帮助产妇下乳
!

月经不调者
(

身体

疲乏者也可多吃丝瓜
*

木瓜
木瓜性平

(

微寒
!

助消化之余还能消暑

解渴
(

润肺止咳
*

果实含有丰富木瓜酶
(

维

生素
2

(

维生素
1

及钙
(

磷
(

胡萝卜素
(

蛋

白质
(

钙盐
(

蛋白酶
(

柠檬酶等
!

能防治高

血压
(

肾炎
(

便秘
!

助消化
(

治胃病
!

帮助

人体促进新陈代谢和抗衰老
*

木瓜中的凝乳

酶还具有通乳作用
!

产妇常喝生木瓜煮鱼尾

汤
!

可以消暑健胃
!

滋补催乳
*

冬瓜
冬瓜性寒

!

瓜肉及瓤有利尿
(

清热
(

化

痰
(

解渴等功效
!

亦可治疗水肿
(

痰喘
(

暑

热
(

痔疮等症
*

冬瓜含维生素
2

较多
!

且钾

盐含量高
!

钠盐含量较低
!

高血压
(

肾脏病
(

浮肿病等患者食之
!

可消肿而不伤正气
*

冬

瓜中所含的丙醇二酸
!

能有效地抑制糖类转

化为脂肪
!

加之冬瓜本身不含脂肪
!

热量不

高
!

可防止人体发胖
!

又可帮助体形健美
*

南瓜
南瓜具有补益气

(

消炎止痛
(

降糖降脂

等功效
*

南瓜多糖是一种非特异性免疫增强

剂
!

能提高机体免疫功能
!

促进细胞因子生

成
*

南瓜中含有大量的锌
!

有益皮肤和指甲

健康
!

其中抗氧化剂
!4

胡萝卜素具有护眼
(

护心的作用
!

还能很好的消除亚硝酸胺的突

变
!

制止癌细胞的出现
*

南瓜含有丰富的钴
!

钴能活跃新陈代谢
!

是人体胰岛细胞所必需

的微量元素
!

多食南瓜对防治糖尿病
(

降低

血糖有特殊的疗效
*

中食

瓜类蔬果性质偏凉
!

可以消暑热
&

清热解毒
!

高温天气多食用瓜类食

品可以达到凉血解暑的效果
$

上海三农服务热线办公室协办
(

!"#$%&%!#

星期四 责任编辑 常乐
'!(

上海三农服务热线

!

热线答疑
"

面
!

向
!

郊
!

区 服
!

务
!

农
!

业 做
!

农
!

民
!

的
!

朋
!

友

水培绿萝如何养
'

来自上海市的张先生致电上海三农服务热线
!

说他上次买了棵绿

萝
!

回家放在水中栽培
!

前一阵还好
!

最近开始烂了
!

应该怎么办呢
'


